Herni pohybova aktivita

,MEDVED CHODI PO LESE*“

Tato herni pohybova aktivita je uréena do venkovniho prostiedi (park, zahrada, lesik, apod.).
Da se vyuzit jak pro jednotlivce, tak i pro skupiny (napf. letni nebo priméstsky tabor, Skola v pfirodé..)

Pomiicky:

WOODY puzzle Ludattica — The forest (Specidlné tvarované dievéné puzzle s barevnou krajinou.
Mezi dilky, které tvofi puzzle je 12 zviratek, kterd lze i umistit na pfiloZzené podstavce. Tyto puzzle
jsou vyborné na logiku, vizudlné prostorové a jemné manudlni dovednosti.

Pytlik, do kterého si bude dité ukladat zviratka z ukold

Ukoly na trase

Ukoly se plni postupné na uréenych stanovistich, na kterych ¢ekd poradatel nebo toto misto vyplni
rodi¢. Aby ukoly byly zajimavé, déti se mohou tésit na ukoly logické, védomostni i fyzické. Vse lze
prizplsobit véku déti nebo lokalité, kde bude hra probihat. Je to pouze inspirace. Rodi¢iim, ktefi
nemohou pfipravit hru doprfedu postaci mobilni telefon, na kterém si nastavi budik s libovolnym
vyzvanénim a budou si nastavovat cas, tak aby telefon sam zazvonil a tim dal ditéti signal, Ze ho
v daném misté ceka ukol. Pfi spolecném hledani rodi¢ nendapadné pohodi ukol, ktery nasledné dité
najde a budete jej spole¢né plnit. Tuto metodu mam za roky nékolikrat ovéfenou a mohu jen doporudit.
Jen je dobré mit ve pfipravené.

Popis a pfiprava:

Vyjmeme z krabi¢ky pouze tvarovand zvifatka. Kazdé zvife (12 kusl) z téchto puzzle tvoti jedno
stanovisté s ukolem. MUzete Ukol se zvirdtkem schovat do malého pytlicku, spole¢né s vytisknutym
ukolem na listecku — viz nize. Po splnéni Ukolu si dité miZe zvifatko pridat do pytliku. Do cile by mélo
dité donést vSechna zviratka, kde na ného bude ¢ekat zbytek puzzle (coZ uz muize byt poklad) a nebo
po sloZeni nasledné néjaky poklad dostane.

1. Snek Najdi klacek/kdmen a nakresli s nim jeho ulitu na zem.
Znas néjakou Fikanku o $neckovi? (Snecku, $necku, vystré riizky...)
Jak se fika Sne¢imu domecku? (Ulita)
Hadanka - Které zvife si nosi svlj dim na zadech?
2. Zajic Jaky je rozdil mezi zajicem a kralikem?
K dal$imu stromu doskdkej jako zajic a z rukou si udélej usi.
Které zvife ma nejradéji mrkvicku?
Hadanka — M4 dlouhé usi, skace a rychle béha, Zije na poli a ji mrkev?
3. Vik Vlk je rychly — dobéhni ..... (vyberte misto) a zpét co nejrychleji.
Zvedni hlavu k nebi a 3x zavyj jako vlk.
Jaké jméno by se Ti libilo pro vlka? Zkus néjaké vymyslet.
Hadanka — Vypada jak pes, je odvaziny, Zije v lese a vyje?
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Na jaké pismeno zacina slovo Jezek? Vymysli dalSich 5 slov od ,,J“.
Rozhlédni se a zkus najit hmyz, na kterém by si jeZzek pochutnal.
Hadanka — Rika se, 7e ma rad jabli¢ko, ale pravda to neni. Spise si
pochutna na hmyzu Na téle ma bodliny, kdo je to?

5. Sova

Rozhlédni se —tambhle ... (vyberte misto) je mys, roztahni kfidla a zkus
ji ulovit jako sova.

O sové se fika, Ze je moudra. Schvalné jestli i Ty jsi stejné chytry — Kolik
nohou ma sova? M4 sova srst nebo pefi? Co ma sova nejradsi

k snédku? Znas néjakou pohadku, ve které je sova?

Hadanka — Je symbolem moudrosti, vydava zvuk ,ha“ a je dravec?

6. Had

Znas néjaky druh hada?

Méni se hadim k{ze a jak? Kolik ma had nohou a rukou?
Pokud je to mozné, zkus se doplazit ... (vyberte misto) jako had.
Hadanka — Leze, sy¢i,,SSS” a dokaze se svléknout z klzZe.

7. Motyl

Najdi klacek/kdmen a nakresli s nim motyla na zem.

Pfedved pantomimou jak se klube motyl z kukly — k tomu je krasna
fikanka: Byla jedna kukla a ta kukla pukla. Vyletél z ni v jarni svét,
Motyl krasny jako kvét.

Udélej si z rukou kridla a prolet se ... (vyberte misto) jako motyl.
Na jaké pismeno konci ,,motyl“? Vymysli dalSich 5 slov od ,L“.
Hadanka — Modrasek, Bélasek, Babocka, Otakarek...kdo to je?

8. Srnka

Maminka je ...(srna), tatinek je ...(srnec), mladé je ... (srnce).

Na kolik slabik je slovo Srna? Vymysli dalSich 5 slov na dvé slabiky.
Ma srna parozi?

Hadanka — Podobna je lani a rada se naji. Skace v trnkach, krasna ...

9. Zelva

Patfi Zelva do lesa? Mozna jen, kdyz se ztrati.

Z Ceho se lihnou mladatka Zelv.

Zahraj si na pomalou Zelvu, co nejpomaleji dojdi k ... (vyberte misto).
Jak se tika Zzelvimu domecku? (krunyr)

Hadanka — Vlece se a neutece, lihne se z vajec a ma na zadech dim.

10. Kukacka

Jak déla Kukacka? Nahlas 5x za sebou zakukej.

Kolik pismen , K“ je ve slové Kukacka? Vymysli dalsi slova od ,, K.
Rozhlédni se a najdi krmitko nebo budku. Jaky je mezi nimi rozdil?
Hadanka — Snasi vejce do cizich hnizd, ma pefi a zacina na pismeno ,K“

11. Tchot

Potravu tchot lovi v noci a dobfe leze po stromech. Vyber si strom
a zkus si zahrat na tchore.

Tchofr je tézké slovo, fekni ho 5x rychle po sobé.

Hadanka — Smrdi jako... (tchof)

12. Medvéd

Jakou barvu srsti mize mit medvéd?

K jidlu ma rad ryby, mas je rad/a také?

Napodob pantomimou medvéda a zafvi pfitom ,,Brum”...
Hadanka — Brudi jako ... (medvéd)

A nyni je na ¢ase najit poklad - zbytek puzzli a posklddat si krasného drevéného medvéda a odnést si

ho domu k dalsimu skladani &

Pfejeme Vam hezkou zabavu.

Inna, Aktivni Domecek
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