OPICi POMOCNIK / KAZDODENNI REZIM A SAMOSTATNOST

Muj tyden: co mé ceka

Kresli, piS nebo pridej obrazek. Spole¢né oznacte, kde je dnes.

Tyden od: Muj prehled:

PONDELI
O dnes

Skolka / $kola
nebo volno

Diilezité dnes

UTERY
O dnes

Skolka / $kola
nebo volno

Dulezité dnes

STREDA
O dnes

Skolka / $kola
nebo volno

Diilezité dnes

CTVRTEK
O dnes

Skolka / skola
nebo volno

Dulezité dnes

PATEK
O dnes

Skolka / $kola
nebo volno

Duilezité dnes

SOBOTA
O dnes

Skolka / s$kola
nebo volno

Dulezité dnes

NEDELE
O dnes

Skolka / $kola
nebo volno

Dulezité dnes

Na co se tésim Na co se chci zeptat
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OPICi POMOCNIK / KAZDODENNI REZIM A SAMOSTATNOST

Muj tyden: co mé ceka

Kresli, piS nebo pridej obrazek. Spole¢né oznacte, kde je dnes.

Tyden od:
PONDELI

O dnes

Skolka / $kola
nebo volno

Diilezité dnes

Na co se tésim

UTERY
O dnes

Skolka / $kola
nebo volno

Dulezité dnes

CHYTRA OPICKA / chytraopicka.cz

MUj pfehled:

STREDA
QO dnes

Skolka / $kola
nebo volno

Diilezité dnes

CTVRTEK
O dnes

Skolka / skola
nebo volno

Dulezité dnes

Na co se chci zeptat

Tydenni prehled / Usporny tisk

PATEK
QO dnes

Skolka / $kola
nebo volno

Duilezité dnes

SOBOTA
O dnes

Skolka / s$kola
nebo volno

Dulezité dnes

NEDELE
O dnes

Skolka / $kola
nebo volno

Dulezité dnes



OPICi POMOCNIK / JEDNODUSSIi VYHLED

Dnes, zitra a potom

Nékdy staci védét jen nejblizsi krok. Do poli spole¢né kreslete nebo piste.

DNES ZITRA POTOM

Co mé ceka dnes? Co bude dalsi den? Co bude pozdéji?

~Potom*“ mize byt vikend, ndvstéva nebo jind domluvena udélost.

Kdyz je pfehled moc dlouhy, ukaZzte si jen dnesek.
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OPICi POMOCNIK / JEDNODUSSIi VYHLED

Dnes, zitra a potom

Nékdy staci védét jen nejblizsi krok. Do poli spole¢né kreslete nebo piste.

DNES ZITRA

Co mé c¢eka dnes? Co bude dalsi den?

~Potom*“ mize byt vikend, ndvstéva nebo jind domluvena udélost.

Kdyz je pfehled moc dlouhy, ukaZzte si jen dnesek.
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POTOM

Co bude pozdégji?



OPICi POMOCNIK / PRO DOSPELE

Maly prehled. Vice jistoty.

Jak zacit s materidlem ,M{j tyden: co mé ¢eka”

1 Vyberte vhodnou stranku.

Cely tyden, nebo jen dnes, zitra a potom. Jak to muze vypadat
Tisknéte pouze stranky, které potrebujete.
é Pondéli

2 Doplnte skutecny plan. Skola. Odpoledne hité.
Staci jednoducha kresba, slovo nebo fotografie. 3
PiSte jen potvrzené udélosti. Nezahlcujte prehled. @ Streda

Skola. Potom fotbal.

3 Ukaszte, kde je dnes. 28 Ssobota

U dnesdka udélejte zna¢ku nebo k nému polozte Volno. Navsteéva babicky.

papirovou Sipku. Plan kratce projdéte spole¢né.

Pro mladsi déti

4 Vratte se k prehledu. Zacnéte jednim az tfemi obrazky. Ukazte,

Ukazte na néj pri otazce ditéte. Kdyz se plan co znamenaji; dité nemusi umét cist.

zméni, opravte ho a zménu stru¢né vysvétlete. o
Pro starsi deéti

Nechte je pridat vlastni kresbu nebo zapis.
Za spravnost pldnu odpovida dospély.

Prakticky: A4 na $itku e tisk 100 % nebo prizplsobit strdnce ¢ laminace neni nutna

Zdarma pro rodiny, Skolky a Skoly. Koleglm a prateldm poslete odkaz na chytraopicka.cz.
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