
OPIČÍ POMOCNÍK  /  KAŽDODENNÍ REŽIM A SAMOSTATNOST

Můj týden: co mě čeká
Kresli, piš nebo přidej obrázek. Společně označte, kde je dnes.

Týden od: Můj přehled:

PONDĚLÍ
dnes

Školka / škola
nebo volno

Důležité dnes

ÚTERÝ
dnes

Školka / škola
nebo volno

Důležité dnes

STŘEDA
dnes

Školka / škola
nebo volno

Důležité dnes

ČTVRTEK
dnes

Školka / škola
nebo volno

Důležité dnes

PÁTEK
dnes

Školka / škola
nebo volno

Důležité dnes

SOBOTA
dnes

Školka / škola
nebo volno

Důležité dnes

NEDĚLE
dnes

Školka / škola
nebo volno

Důležité dnes

Na co se těším Na co se chci zeptat
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Na co se těším Na co se chci zeptat
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OPIČÍ POMOCNÍK  /  JEDNODUŠŠÍ VÝHLED

Dnes, zítra a potom
Někdy stačí vědět jen nejbližší krok. Do polí společně kreslete nebo pište.

DNES

Co mě čeká dnes?

ZÍTRA

Co bude další den?

POTOM

Co bude později?

„Potom“ může být víkend, návštěva nebo jiná domluvená událost.

Když je přehled moc dlouhý, ukažte si jen dnešek.
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OPIČÍ POMOCNÍK  /  PRO DOSPĚLÉ

Malý přehled. Více jistoty.
Jak začít s materiálem „Můj týden: co mě čeká“

1  Vyberte vhodnou stránku.
Celý týden, nebo jen dnes, zítra a potom.
Tiskněte pouze stránky, které potřebujete.

2  Doplňte skutečný plán.
Stačí jednoduchá kresba, slovo nebo fotografie.
Pište jen potvrzené události. Nezahlcujte přehled.

3  Ukažte, kde je dnes.
U dneška udělejte značku nebo k němu položte
papírovou šipku. Plán krátce projděte společně.

4  Vraťte se k přehledu.
Ukažte na něj při otázce dítěte. Když se plán
změní, opravte ho a změnu stručně vysvětlete.

Jak to může vypadat

Pondělí
Škola. Odpoledne hřiště.

Středa
Škola. Potom fotbal.

Sobota
Volno. Návštěva babičky.

Pro mladší děti

Začněte jedním až třemi obrázky. Ukažte,
co znamenají; dítě nemusí umět číst.

Pro starší děti

Nechte je přidat vlastní kresbu nebo zápis.
Za správnost plánu odpovídá dospělý.

Prakticky: A4 na šířku • tisk 100 % nebo přizpůsobit stránce • laminace není nutná

Zdarma pro rodiny, školky a školy. Kolegům a přátelům pošlete odkaz na chytraopicka.cz.
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